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REGULAMENTOS DOS TORNEIOS GAUCHOS
ESTREANTES, NIVEIS 1 e 2

REGULAMENTO BASICO

Os atletas que competiram em Campeonatos Gaucho e Brasileiro, Classe
Internacional e Torneio Estadual e Nacional ficarao impedidos de participar na mesma
modalidade nos Torneios Niveis 1 e 2=

S6 serao permitidas as participacbes de atletas estreantes no Torneio Estreantes, ou
seja: os atletas que ja participaram e ndo obtiveram premiagdo e aqueles que nunca
competiram em eventos oficiais da Federagao Gaucha de Patinagem (FGP).

1. DISPOSIGOES GERAIS

Os atletas deverao estar no local da competicdo 1 (uma) hora antes do inicio da prova.
Nao havera limite de inscrigbes de atletas por clubes.

O sorteio da ordem de saida e a distribuicdo dos participantes em grupos serao
realizados na sede da FGP, ou em local determinado pela mesma.

O aquecimento correspondera ao tempo de musica de cada prova mais 1 (um) minuto.
A divisdo dos grupos, se houver, sera efetuada de acordo com as inscrigdes.

As classificagbes serdao divulgadas apds a realizacdo das provas, em area
determinada para tal.

O presente regulamento estd embasado e segue os regulamentos da CBHP e do
CIPA.

. AVALIACAO

A avaliagao sera feita por trés, cinco ou sete juizes e um arbitro.
As notas serao registradas nas sumulas dos juizes e permanecerao fechadas.

As notas serao fechadas, ou seja, os técnicos terdo acesso as notas somente no final
de cada prova. Os resultados serao fixados no mural oficial do evento.

Serdo dadas duas notas por juiz para cada competidor, de 0 a 10, com fracbes
decimais: nota A, de mérito técnico, e nota B, de impressao artistica.
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* O patinador que nao executar o programa obrigatdrio recebera deducao de 0,5 pontos,
por elemento, na nota A de cada juiz; ja aquele que acrescentar um ou mais elementos
além do programa maximo recebera deducdo de 0,5 pontos, por elemento, na nota B
de cada juiz.

* Ao cair na apresentagao (apoiar a(s) mao(s) ou qualquer outra parte do corpo, total ou

parcialmente) o atleta recebera um desconto de 0,3 pontos por queda na nota B,
cumulativo ao maximo de 1 ponto.

3. DETERMINAGOES TECNICAS
FIGURAS OBRIGATORIAS
» Serao realizadas as figuras estabelecidas, independente do nimero de participantes.
* A participagao devera ser feita preferencialmente com o collant de uniforme do clube.
» Serao duas voltas por figura estabelecida.

* O sorteio do Grupo para cada ano, segue regulamento CBHP.

2010 2011 2012
Eliminatoria GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 1
Final GRUPO 2 GRUPOQO 1 GRUPO 2

SOLO DANCE

» Serao realizadas as dancas estabelecidas, independente do niumero de participantes.
* Os atletas competirao individualmente.
e A competicdo sera mista.

e O sorteio do Grupo para cada ano, segue regulamento CBHP.

2010 2011 2012
Eliminatoéria GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 1
Final GRUPO 2 GRUPO 1 GRUPO 2

DUPLA de DANCA
» Serao realizadas as dancgas estabelecidas, independente do numero de participantes.

e Seguir-se-a o regulamento CIPA.
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LIVRE INDIVIDUAL

* Os atletas que estiverem no ultimo ano da categoria Dente de Leite, Nivel 1, poderao
permanecer no Mirim , Nivel 1, no ano seguinte, independente de podio ou média.

e Os atletas que estiverem no ultimo ano da categoria Mirim, Nivel 1, poderao
permanecer no Infantil , Nivel 1, no ano seguinte, independente de podio ou média.

e Em caso de mais de 20 patinadores, formar-se-do 2 grupos, conforme o ano de
nascimento, contanto que cada grupo tenha, pelo menos, 10 participantes.

FREEDANCE

e Seguir-se-a o Regulamento do Torneio Nacional.

DUPLA LIVRE

e Seguir-se-a o regulamento especifico do Torneio Estadual.

4. CONDIGOES PARA EFETUAR AS INSCRIGOES
* O atleta devera estar devidamente filiado a FGP.
* O clube devera estar em dia com suas obrigacdes financeiras junto a FGP.

* As taxas de inscricdo por modalidade esportiva estdo estipuladas no Regimento de
Taxas.

* A data limite para as inscricbes sera de 40 dias antes do evento, sendo que no ultimo
dia, as inscricoes somente serdo aceitas até as 18 horas, acompanhadas do
comprovante de pagamento.

5. PREMIAGOES

* No Torneio Estreantes e Torneio Nivel 1, serdo premiados 0s cinco primeiros
lugares, sendo que esses deverao, obrigatoriamente, subir de nivel no préximo ano.

* No Torneio Nivel 2, serdo premiados os atletas que obtiverem 1°, 2° e 3° lugares,
respeitando os critérios técnicos desses eventos. E estes atletas deverao, obrigatoriamente,
subir de nivel no proximo ano.

. Os atletas que conquistarem pédio, e aqueles que obtiverem média igual ou
superior a 7,5, em uma categoria que tenha menos de cinco participantes, serao
automaticamente promovidos para a classe seguinte.

* Havera premiacdo de combinado para os atletas que fizerem, no mesmo torneio, as
modalidades de livre e de figuras obrigatorias e de free dance e solo dance.
3/13



Federacao Gaucha de Patinagem
Fundada em 10/08/73
Rua Goncgalves Dias, 628 - Sala 22 - CEP 90130-060 - Porto
Alegre, RS
Fone/Fax: (51) 3231.4146 CNP) 89521991/0001-61
E-mail: fgp@fgp.org.br Site: http://www.fgp.org.br

. Os atletas poderao competir em apenas um nivel por temporada na mesma
modalidade.
. O atleta que ficar 2 anos sem competir pela Federagdo pode permanecer no

mesmo nivel ou descer 1 (um) nivel na modalidade.

. Todos os atletas do Torneio Estreantes receberdo medalhas colocacao ou
participagdo. Todos os atletas das categorias Fraldinha e Dente de Leite,
independente de classe, receberdo medalhas de colocagao ou participacéo.

. Na categoria Fraldinha, ndo havera classificacdo dos patinadores no pédio,
TODOS serao premiados igualmente, sem distingdo de primeiro, segundo e terceiro
lugares.

. Havera um troféu para o clube campeao por evento.
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REGULAMENTOS TECNICOS

ESTREANTES
LIVRE INDIVIDUAL
CATEGORIA IDADE TEMPO DE MUSICA
Fraldinha até 5 anos 1 min e 30 seg
Dente de leite 6 — 7 anos 1 min e 30 seg
Mirim 8 — 9 anos 2 min
Infantil 10 - 11 anos 2 min
Cadete 12 - 13 anos 2 min
Juvenil 14 — 15 anos 2 min
Junior 16 — 17 anos 2 min
Sénior 18 — 25 anos 2 min
Master 26 anos ou mais 2 min

Fraldinha

Programa Obrigatério

* 1 Carrinho com 2 pés ou 1 pé (frente ou costas), em curva no mesmo eixo

* 1 Garga (frente ou costas), em curva no mesmo eixo

* 1 Compasso (no minimo uma volta — para um lado e/ou para os dois lados)

» Andar de costas, com no minimo 3 impulsos

* 1 Bunny Hop isolado (com qualquer perna)

Observacgoes:
e Minimo de quatro tempos em cada figura.

Dente de Leite

Programa Obrigatério

* 1 Carrinho com 2 pés ou 1 pé (frente ou costas), em curva no mesmo eixo

* 1 Quatro ou Garga (frente ou costas), em curva no mesmo eixo

e 1 Compasso (no minimo uma volta — para um lado e/ou para os dois lados)

* Andar em S ou serpentina de frente inicio e término no eixo longo

» 1 Bunny Hop isolado (com qualquer perna)

* 1 Footwork primario

* Andar de costas, com no minimo 3 impulsos

* 1 Aviao (frente), em curva

Observacgoes:
e Minimo de quatro tempos em cada figura.
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Mirim, Infantil, Cadete, Juvenil, Junior, Sénior e Master

Programa Obrigatério

1 Carrinho com 2 pés ou 1 pé (frente ou costas), em curva no mesmo eixo

1 Quatro (frente ou costas), em curva

1 Avido (frente ou costas), em curva

1 corrupio de 2 pés (entrada e saida opcional) sem uso do freio

Andar em S ou serpentina (de frente, costas ou mista) inicio e término no eixo longo

1 Footwork primario

1 Waltz jump

1 Combinacgao de 2 (duas) figuras da Classe (avido, quatro e/ou carrinho) , com mudancga
de posicao

1 Sequéncia de 3 a 5 saltos de Y% volta

Observacgoes:

Minimo de quatro tempos em cada figura.
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NIiVEL 1

MODALIDADES: Livre individual, Figuras Obrigatérias e Solo Dance

CATEGORIA IDADE TEMPO DE MUSICA
Dente de leite até 07 anos 2 min 30 seg
Mirim 08 — 09 anos 2 min 30 seg
Infantil 10 — 11 anos 2 min 30 seg
Cadete 12 - 13 anos 2 min 30 seg
Juvenil 14 — 15 anos 2 min 30 seg
Junior 16 — 17 anos 2 min 30 seg
Sénior 18 anos ou mais 2 min 30 seg

Dente de Leite

Programa Obrigatério

* 1 figura em curva

* 1 footwork (no minimo "2 diagonal)

* 1 Compasso (no minimo uma volta — para um lado e/ou para os dois lados)

e 1 Corrupio de 2 pés (entrada opcional € no minimo trés rotagdes) sem freio

* 1 sequéncia de 3 Bunny Hops

e 1 Waltz jump

* 1 sequéncia de 3 figuras diferentes em 4 tempos cada (c/ 0 mesmo pé), com mudancga de

posicdo
* 1 sequéncia de 3 a 5 saltos de 7% volta (viradas e trocas de pé no meio ndo contam como
sequéncia.)
Observacgoes:

e Minimo de quatro tempos em cada figura.

7/13



Federacao Gaucha de Patinagem

Fundada em 10/08/73
Rua Goncgalves Dias, 628 - Sala 22 - CEP 90130-060 - Porto
Alegre, RS
Fone/Fax: (51) 3231.4146 CNP) 89521991/0001-61
E-mail: fgp@fgp.org.br Site: http://www.fgp.org.br

Mirim

Programa Obrigatério

* 1 figuras diferentes em curva

1 footwork (no minimo "2 diagonal)

1 Corrupio de 2 pés (entrada opcional e no minimo trés rotagdes) sem freio

1 Mapes

e 1 Toe Walley

1 Waltz jump -

1 sequéncia de 3 figuras diferentes em 3 tempos cada (c/ 0 mesmo pé), com mudanga de
posicao

* 1 Sequéncia de 3 a 5 saltos de % volta podendo incluir 1 Mapes (viradas e trocas de pé no
meio ndo contam como sequéncia.)

* 1 corrupio isolado (upright interno, com entrada opcional € no minimo trés rotagdes) sem
freio

e 1 Salchow

Observacgoes:
e Minimo de quatro tempos em cada figura.

Infantil, Cadete, Juvenil, Junior e Sénior

Programa Obrigatério

e 1 Mapes

* 1 Toe Walley

* 1 corrupio de 2 pés (com entrada opcional € no minimo trés rotagbes) sem freio

* 1 corrupio isolado (upright interno, com entrada opcional e no minimo trés rotagcbes) sem

* 1 footwork com no minimo % da diagonal

» 2 figuras diferentes isoladas em curva

* 1 sequéncia de saltos até salchow (3 a 5 saltos, podendo ser incluidos saltos de "% volta no
inicio, meio e fim, sendo que viradas e trocas de pé ndo contam como sequéncia.)

» 1 Salchow

* 1 Combinagao de corrupios de 2 a 3 posicdes (uprights internos e/ou 2 pés, com no
minimo edas trés rotacdes em cada eixo, ndo importando a ordem) sem freio

Observacoes:
* Minimo de 4 tempos em cada figura.
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FIGURAS OBRIGATORIAS

CATEGORIAS:
Dente de Leite
Figura 1

Mirim, Infantil, Cadete, Juvenil, Junior, e Sénior:
Figuras 1B (saindo com o pé esquerdo da extremidade) e 1

SOLO DANCE

CATEGORIA IDADE

Mirim Até 09 anos

Infantil 10 e 11 anos
Cadete 12 e 13 anos
Juvenil 14 e 15 anos
Junior 16 e 17 anos
Sénior 18 anos em diante

TODAS AS CATEGORIAS: Danca: Glide Waltz
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NIiVEL 2

MODALIDADES: Livre Individual, Figuras Obrigatérias, Dupla Livre, Solo Dance e
Dupla de Dang¢a

LIVRE INDIVIDUAL

CATEGORIA IDADE TEMPO DE MUSICA
Dente de leite até 07 anos 2 min 30 seg
Mirim 08 e 09 anos 2 min 30 seg
Infantil 10 e 11 anos 2 min 30 seg
Cadete 12 e 13 anos 2 min 30 seg
Juvenil 14 e 15 anos 2 min 30 seg
Junior 16 e 17 anos 2 min 30 seg
Sénior 18 anos ou mais 2 min 30 seg

Dente de Leite

Programa Obrigatério

e 1 Mapes

e 1 Toe Walley

* 1 corrupio de 2 pés (com entrada opcional € no minimo trés rotagbes) sem freio

* 1 corrupio isolado (upright interno, com entrada opcional e no minimo trés rotacdes) sem

* 1 footwork com no minimo % da diagonal

» 2 figuras diferentes isoladas em curva

* 1 seqliéncia de saltos até salchow (3 a 5 saltos, podendo ser incluidos saltos de 72 volta no
inicio, meio e fim, sendo que viradas e trocas de pé ndo contam como sequéncia.)

e 1 Salchow

* 1 Combinacao de corrupios de 2 a 3 posicoes (uprights internos e/ou 2 pés, com no
minimo trés rotagcdes em cada eixo, ndo importando a ordem)

Observacgoes:
e Minimo de 4 tempos em cada figura.
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Mirim

Programa Obrigatério

e 1 Mapes

* 1 Toe Walley

e 1 Corrupio isolado (upright interno, com entrada e saida opcional e no minimo 3 rotagoes)
sem freio

* 1 footwork (no minimo 3/4 diagonal)

» 2 figuras diferentes isoladas em curva

* 1 sequéncia de saltos até salchow (3 a 5 saltos, podendo ser incluidos saltos de %z volta
no inicio, meio e fim, sendo que viradas e trocas de pé ndo contam como sequéncia).

« 1 Salchow

1 Combinacao de corrupios (uprights internos e/ou 2 pés, com 2 rotagdes em cada eixo,
nao importa a ordem) sem freio

* 1 Salto isolado (escolhendo entre Flip, Loop, Lutz ou Euler)

* 1 Corrupio isolado (upright externo com entrada e saida opcional € no minimo trés
rotacbes) sem freio

Observacgoes:
* Minimo de quatro tempos em cada figura.

Infantil, Cadete, Juvenil, Junior e Sénior

Programa Obrigatério

» 1 footwork com no minimo % da diagonal

e 2 corrupios isolados (upright externo,com entrada e saida opcional € no minimo trés
rotagdes) sem freio

* 3 saltos isolados (1 volta)

* 1 combinagao de corrupios (2 a 4 uprights, com no minimo trés rotacées em cada eixo,
incluindo no minimo 1 upright externo) sem freio

e 2 sequéncias diferentes de 3 a 5 saltos de 1 volta

» 1 figura em qualquer eixo (externo/interno, em curva)

Observacgoes:
* Minimo 4 tempos em cada figura.
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FIGURAS OBRIGATORIAS

Categorias

Mirim e Infantil
Grupo 1:
Figuras: 1, 1Be 112 A

Grupo 2:
Figuras: 2, 5A e 111B

Cadete, Juvenil, Junior e Sénior
Grupo 1:
Figuras: 1, 2B e 111A

Grupo 2:
Figuras:1B, 5A e 112B

DUPLA LIVRE

CATEGORIA IDADE

Infantil Até 11 anos
Junior 12 a 17 anos
Sénior Acima de 18 anos

Tempo de musica: 2min30seg (para todas as categorias).

Programa Obrigatério

» 1 footwork avangado espelhado % da diagonal

* 1 salto de 1volta isolado espelhado

¢ 1 salto de 1volta em contato

e 1 corrupio upright espelhado (com trés rotagdes)

* 1 corrupio em contato

* 2 levantamentos com no minimo 2 rotagdes (conforme levantamentos descritos no CIPA)

Observacoes:
» Levantamentos até a altura do ombro do rapaz.
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SOLO DANCE

CATEGORIA IDADE

Mirim Até 09 anos
Infantil 10 e 11anos
Cadete 12 e 13 anos
Juvenil 14 e 15 anos
Junior 16 e 17 anos
Sénior 18 anos em diante

TODAS AS CATEGORIAS
Grupo 1: Dancas : Skater's March e City Blues

Grupo 2: Dancas: Skater's March e Progressive Tango

DUPLA DE DANCA

CATEGORIA IDADE

Infantil Até 11 anos
Junior 12 a 17 anos
Sénior Acima de 18 anos

TODAS AS CATEGORIAS: Danca: Glide Waltz

FREEDANCE

CATEGORIA IDADE

Mirim Até 09 anos
Infantil 10 e 11anos
Cadete 12 e 13 anos
Juvenil 14 e 15 anos
Junior ll 16 e 17 anos
Sénior 18 anos em diante

Tempo de musica: 2 minutos com tolerancia de mais ou menos 10 segundos.

Conforme as regras da CIPA para a modalidade.
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